Andacht in Pfaffing:
Freitag, 24. Dezember um 17:00 Uhr

Stellenausschreibung Covid-19 Schutzimpfung @
Seite 4 Seite 7
.



leich zu Beginn mochte ich mich

ganz herzlich bei allen Wahlerin-
nen und Wahlern fiir ihre Stimme und
somit flr ihr Vertrauen bedanken. Es
ist mir eine grof3e Ehre und Freude zu-
gleich, weiterhin eure Biirgermeisterin
sein zu dirfen. Mit groBem Respekt vor
diesem Amt, werde ich auch zukiinftig
eine Blirgermeisterin fiir alle Pfaffinge-
rinnen und Pfaffinger sein.
Sehr herzlich mochte ich mich auch
bei den ausgeschiedenen Gemein-
devorstanden Christine Gruber und
Mag. Dr. Andreas Steinmann sowie
bei allen ausgeschiedenen Gemein-
derdten fiir ihre Arbeit zum Wohle
der Gemeinde Pfaffing bedanken:

Ing. Manfred Eitzinger, Sieg-
fried Holler, Anna Vitzthum, Da-
niel  Miejski, Renate Holzinger,

Melanie Preundler, Georg Neuwirth,
Monika Scheibl und Paul Unger.

Ein weiteres Corona bedingt turbul-
entes Jahr geht zu Ende. Gott sei Dank
sind die Zahlen der positiv Getesteten
bei uns in Pfaffing und auch 6sterreich-

Liebe Gemeindeblrgerinnen,
liebe Gemeindeblirger,

liebe Jugend!

weit wieder riickldufig. Die Bedienste-
ten im Gemeindeamt waren auch in
dieser herausfordernden Zeit stets be-
muht, den gewohnten Service soweit
dies moglich war aufrecht zu erhalten.
Und so darf ich das nahende Jahres-
ende wieder zum Anlass nehmen, um
mich bei vielen Menschen fir ihre Ar-
beit im Dienste der Allgemeinheit zu
bedanken:

Ein ganz groBBes Dankeschdn an unse-
re beiden Feuerwehrkommandanten
Hauptbrandinspektor DI (FH) Reinhard
Scheibl und Hauptbrandinspektor
DI (FH) Christian Gasselsberger sowie
an alle freiwilligen Feuerwehrkame-
radinnen und Feuerwehrkameraden.
Danke, dass ihr auch in dieser schwie-
rigen Zeit fir unsere Bevolkerung stets
einsatzbereit seid, danke fir die vielen
Dienste die ihr auch in diesem Jahr
wieder geleistet habt.

Mein Dank gilt ganz besonders auch
allen, die uns beim Wirtshaus freiwillig
und mit groBem Engagement gehol-
fen haben und der parteitibergreifen-
den Arbeitsgruppe Wirtshaus.

Beim Gemeindevorstand und beim
Gemeinderat darf ich mich fir die
gute Zusammenarbeit und die vielen
einstimmigen Beschliisse, zum Wohle
der Gemeinde Pfaffing ganz herzlich
bedanken.

Auch unseren Bediensteten des Ge-
meindeamtes unter der Leitung von

Gerald Brandt, dem Bauhofteam so-
wie dem Kindergartenteam unter der
Leitung von Hella Brandt danke ich fiir
ihre bestens geleistete Arbeit.

Ganz besonders darf ich mich bei der
Gemeindebediensteten Renate Kopl
bedanken, die ihre Tatigkeit bei uns,
auf eigenen Wunsch mit Jahresende
beenden wird. Liebe Renate danke fiir
deine stets bestens geleistete Arbeit
in all den 35 Jahren und alles Gute fiir
deine Zukunft.

Ein herzliches Dankeschon auch allen
Obfrauen, Obmédnnern und Mitglie-
dern von Vereinen fiir ihr ehrenamtli-
ches Engagement.

Furs Spuren der Langlaufloipen darf
ich mich bei Stefan Lehner und Gott-
fried Lehner wieder herzlich bedanken.

Ein ganz besonderer Dank an alle, die
in diesen schwierigen Zeiten unser Sys-
tem am Laufen halten. Ganz besonders
danken darf ich auch dem gesamten
Personal des Alten- und Pflegeheimes
Pfaffing, sie leisten in dieser Coro-
na-Pandemie wirklich AufBerordentli-
ches.

Es gab auch in diesem Jahr wieder viele
einschneidende MafRRnahmen, die der
gesamten Bevolkerung viel abverlangt
haben. Fir euer Verstandnis und die an
den Tag gelegte Disziplin, mochte ich
mich abschlieBend ganz besonders
bedanken.



Ruckblick 2021

Obstbaumaktion

Auch heuer fand wieder eine Obstbau-
maktion statt, bei dem die Gemeinde
einen finanziellen Zuschuss gewahrte,
sodass die Obstbdaume von Pfaffinge-
rinnen sehr gunstig erworben werden
konnten. Bei der heurigen Aktion wur-
den von den Pfaffingerlnnen 99 B&u-
me gekauft und somit auch ein Beitrag
fur Vielfalt im Garten und aktiven Um-
weltschutz geleistet.

2. Platz im Bonitatsranking

In den Jahren 2018 und 2019 belegten
wir den 1. Rang im Bonitatsranking
und in diesem Jahr konnten wir bereits
zum zweiten Mal in Folge den 2. Platz
unter allen &sterreichischen Gemein-
den erringen.

Asphaltierungen

Anfang Juli wurde die neue Zufahrts-
stral3e bei den neuen Eigentumswoh-
nungen in Holzpoint asphaltiert.

Forderung alternativer Anlagen und

Elektrischer Fahrzeuge

Ab 1.7. dieses Jahres werden

« PV Anlagen mit je 100,- € pro kW/p
(max. 500,- € pro Antragsteller)

«  Energiespeicher mit je 50,- €
pro kW/h (max. 250,- € pro
Antragsteller)

«  Elektroautos neu mit 500,- € und
gebraucht mit 250,- €

«  E-Bikes und E-Roller bei Neukauf
mit je 50,- € gefordert.

Geh- und Radweg Graben- Holzpoint
Der erste Bauabschnitt ist fertigge-
stellt. Derzeit warten wir noch immer
auf die Detailplanungen des 2. Ab-
schnitts, damit die Grundeinlose-Ver-
handlungen fiir diesen Abschnitt
durchgefiihrt werden kénnen.

Wirtshausfertigstellung und Er6ffnung
Ich darf mich noch einmal bei allen
beteiligten Firmen fiir die wirklich
sehr gute Zusammenarbeit, bei den
freiwilligen Helfern fir die rund 1.300
Robotstunden und bei der parteiliber-
greifenden ,Arbeitsgruppe Wirtshaus”
fur ihr groBes Engagement bedanken.
Nach den Er6ffnungsfeierlichkeiten ist
seit Anfang August das Wirtshaus ,Die
Schmiede” in Betrieb. Unser engagier-
tes Wirtshausteam Martin Kinast, Mar-
kus Fussi und Alexandra Strobl freuen
sich Uber euren Besuch.

Notstrom - Aufristung im Pumpen-
haus

Im September wurde von der Fir-
ma Rittmeyer eine notstromtaugli-
che Aufristung beim Pumpenhaus
installiert, damit die Pumpen bei ei-
nem eventuellen Stromausfall mit
unserem Notstromaggregat betrie-
ben werden koénnen. So wiirde bei
einem Blackout das Wasser weiterhin
in unseren Hochbehdlter gepumpt,
damit auch im Katastrophenfall unsere
Gemeindebirger weiterhin mit Wasser
versorgt werden kénnen.

Eine optimale Wasserversorgung unse-
rer Bevolkerung hat oberste Prioritat.

Bauhofmitarbeiter

Unser Bauhof wird durch zwei neue
Bauhofmitarbeiter verstarkt. Thomas
Schiemer und Simon Wenzl sind seit 1.
Dezember bei uns im Gemeindedienst
tatig. Ich darf auf diesem Wege die bei-
den nochmals ganz herzlich bei uns
willkommen hei3en.

Ausblick

Fir das kommende Jahr wadre geplant,
die alte Olheizung im Bauhof durch
eine Photovoltaik- Anlage mit Warme-
pumpe samt E-Speicher zu ersetzen.
Auch Erweiterungen bzw. neue PV
Anlagen auf Gemeindeddchern und
E-Speicher sind geplant. Auch mitdem
»2.Standbein Wasser” soll im kommen-
den Jahr begonnen werden.

In diesem Sinne wiinsche ich euch
besinnliche Adventstage,
geruhsame, frohe Weihnachten
und furs,,Neue Jahr 2022

Alles, alles Gute - vor allem
Gesundheit!

Eure Blrgermeisterin

f\_.-ﬁ.)ré- A LJ::;:""J'C“._

Gabriele Aigenstuhler
bgm@pfaffing.at
0664 / 738 44 559

Wahlergebnis - LT-GR-BGM-Wahl 2021

Landtagswahl
Stimmberechtigt: 1250
Glultige Stimmen: 951

Ungliltige Stimmen: 56

davon Wahlkarten: 251
ovp 366 MFG 66
FPO 189 kPO 6
sPO 182 BESTE 4
Grine 116 UBB 2
NEOS 19 cpo 1

Gemeinderatswahl

Stimmberechtigt: 1282
Glltige Stimmen: 928
Unglltige Stimmen: 90
davon Wahlkarten: 254

Oovp
SPO

383 (41,27 %)
545 (58,73 %)

Blrgermeisterlnnenwabhl

Stimmberechtigt: 1282
Gultige Stimmen: 960
Ungliltige Stimmen: 58
davon Wahlkarten: 254

G. Aigenstuhler 669 (69,69 %)
A.Vitzthum 291 (30,31 %)
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Personelle Anderungen

Neuaufnahmen und Beendigung

von Dienstverhaltnissen

Thomas Schiemer

Seit 1. Dezember 2021 verstarkt Herr
Thomas Schiemer aus Fischham das
Team des Gemeindebauhofes der
Gemeinde Pfaffing. Er wird auch
die Ausbildung zum Wassermeister
absolvieren und sich kiinftig um die
Gemeindewasserversorgungsanlage
in Pfaffing kiimmern.

Simon Wenz|

Ebenfalls seit 1. Dezember 2021 ist
Landschafts- u. Griinflichengartner-
meister Simon Wenzl aus Aierzelten

beim Gemeindebauhof beschiftigt.
Er wird sich neben samtlichen Griin-
flachen ua. auch um die Rdumung der
Gehwege kiimmern.

Wir wiinschen unseren neuen Mitar-
beitern alles gute und freuen uns auf
die Zusammenarbeit.

Sebastian Zoister

Herr Sebastian Zoister war seit Dezem-
ber 2018 beim Bauhof der Gemeinde
Pfaffing tatig. Per 3. September 2021
wurde das Dienstverhaltnis nach sei-

nem Wunsch einvernehmlich aufge-
[Ost.

Renate Kopl

Frau Renate Kopl war seit 1986 beim
Gemeindeamt Pfaffing beschéftigt.
Nach ihrer 35-jdhrigen Tatigkeit im
Gemeindedienst wurde das Dienstver-
héltnis auf ihren Wunsch zum Ende des
Jahres einvernehmlich aufgelost.

Wir bedanken uns fiir die geleistete
Arbeit und wiinschen Euch auf Eurem
weiteren Lebensweg viel Erfolg.

Stellenausschreibung Gemeindeamt

ufgrund des Beschlusses des Ge-

meindevorstandes der Gemein-
de Pfaffing vom 1. Dezember 2021
schreibt die Gemeinde Pfaffing gemaf3
§§ 8 u. 9 06. Gemeinde-Dienstrechts-
und Gehaltsgesetz 2002, den Dienst-
posten der Funktionslaufbahn GD 17.5,

Qualifizierter Sachbearbeiter/in
Dauerposten, teil- oder vollbeschéftigt
mit mind. 24 Wochenstunden

zur Besetzung aus. Die Stelle ist ehest-
moglich zu besetzen.

Aufgaben

«  Ansprechpartner/in in baurechtli-
chen Angelegenheiten

«  Erledigung u. Abwicklung von
Bauvorhaben (Bauverhandlungen,
Bescheide erstellen, usw.)

«  AGWR Betreuung, Vorschreibung
von AufschlieBungs- u. Anschluss-
gebihren

«  Gesamte Abwicklung von
Baufertigstellungen
« Erledigung von  Flachenwid-

mungsplan-Anderungen

«  Betreuung des Bau- u. Raumord-
nungsausschusses

« Katastrophenschutzangelegen-
heiten (DIGIKAT)

«  Unterstiitzung als Wahlhelfer bei
div. Wahlen
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«  Mitarbeit im Birgerservice und
Meldewesen

Allgemeine

Aufnahmevoraussetzungen

«  personliche, insbesondere ge-
sundheitliche  und  fachliche
Eignung

«  volle Handlungsfahigkeit

« einwandfreies Vorleben

«  Osterreichische Staatsbiirger bzw.
EU Burger

«  bei mannlichen Bewerbern: abge-
leisteter Prasenz- oder Zivildienst

Besondere

Aufnahmevoraussetzungen

« abgeschlossene kaufmannische
0.d. Ausbildung

«  Flhrerschein der Gruppe B

«  Wohnort in der Gemeinde Pfaf-
fing oder der ndaheren Umgebung
erwiinscht

« gutes Auftreten, Selbstandig-
keit, Zuverlassigkeit, korperliche
Belastbarkeit sowie Bereit-
schaft zur Teamarbeit und zur
Weiterbildung werden erwartet

«  Einverstandnis zur Leistung von
Uberstunden bzw. Mehrdienstleis-
tungen

Aufnahmevoraussetzungen, die

erwartet werden

«  sehr gute miindliche und schriftli-
che Ausdrucksfahigkeit

. sehr gute rechnerische Kompe-
tenz u. EDV Kenntnisse

«  Geschick im Umgang mit Gemein-
debiirgern

«  Motivations- u. Konfliktlosungsfa-
higkeit

«  Verhandlungsgeschick, Entschei-
dungs- u. Durchsetzungsfahigkeit
Laufende  gemeindespezifische
Aus- u. Weiterbildung

«  Flexibilitat, Ausdauer, Organisati-
onsvermdgen und Genauigkeit

Auswahlverfahren:

Das Auswahlverfahren erfolgt nach
den Bestimmungen des 06. Gemein-
de-Dienstrechts- und Gehaltsgesetzes
2002 i.d.g.F.

Nadhere Auskiinfte werden beim Ge-
meindeamt Pfaffing (Hr. Brandt, Tel.
07682/6355-13) erteilt. |hre aussage-
kraftigen Bewerbungen (Lebenslauf,
Zeugnisse) richten Sie bis spatestens
31. Dezember 2021 an das Gemein-
deamt Pfaffing, Pfaffing 2, 4870 Pfaf-
fing, gerne auch per Mail brandt@pfaffing.at.



Pfaffing” sr

Winterdienst der Gemeinde Pfaffing

Seitens der Gemeinde Pfaffing wird
auf die gesetzlichen Anrainerver-
pflichtungen, insbesondere gemaf § 93
StralBenverkehrsordnung 1960 - StVO
1960, BGBI 1960/159 idgF, hingewiesen:
Im Zuge der Durchfiihrung des Winter-
dienstes auf offentlichen Verkehrsfla-
chen kann es aus arbeitstechnischen
Griinden vorkommen, dass die Stral3en-
verwaltung Flachen rdumt und streut,
hinsichtlich derer die Anrainer/Grund-
eigentiimer im Sinne der vorstehend
genannten bzw. anderer gesetzlicher
Bestimmungen selbst zur Raumung und
Streuung verpflichtet sind.
Die Gemeinde Pfaffing weist ausdriick-
lich darauf hin, dass
« es sich dabei um eine (zufillige)
unverbindliche Arbeitsleistung der
Gemeinde Pfaffing handelt, aus
der kein Rechtsanspruch abgeleitet
werden kann;

« die gesetzliche Verpflichtung sowie
die damit verbundene zivilrecht-
liche Haftung fiir die zeitgerechte
und ordnungsgemadfBe Durchfih-
rung der Arbeiten in jedem Fall
beim verpflichteten Anrainer bzw.
Grundeigentiimer verbleibt;

- eine Ubernahme dieser Rdum- und
Streupflicht durch stillschweigende
Ubung im Sinne des § 863 Allge-
meines Burgerliches Gesetzbuch
(ABGB) hiermit ausdricklich ausge-
schlossen wird.

Die Gemeinde Pfaffing ersucht um

Kenntnisnahme und hofft, dass durch

ein gutes Zusammenwirken der kom-

munalen Einrichtungen und des priva-
ten Verantwortungsbewusstseins auch

im kommenden Winter wieder eine

sichere und gefahrlose Benlitzung der

Gehsteige, Gehwege und offentlichen

Stral3en im Gemeindegebiet moglich ist.

Kontrolle des Wasserverbrauches

Anfang Oktober wurden die Wasser-
zahlerstande lhrerseits bekanntge-
geben. Herzlichen Dank dafiir!

Leider wurden dieses Jahr zahlreiche
»Mehrverbrauche” aufgrund von Was-
serschaden wie defekte WC-Spiilung,
Uberdruckventil Heizung, spritzen der
Gartenanlage etc... festgestellt.

Die Gemeinde Pfaffing empfiehlt daher
eine regelmaBige, eventuell monatli-
che Kontrolle des Wasserverbrauches!
Jeden angeschlossenen Objekt wird
ein Druckminderer kostenlos zur Verfii-
gung gestellt. Eine Riickerstattung des

Geldbetrages von einem bereits ange-
kauften Druckminderer ist nicht vorge-
sehen.

Der Zahler wird alle 5 Jahre durch die
Gemeinde gewechselt, da dieser alle
5 Jahre geeicht werden muss.

Hinweis fiir Schwimmbadbefiillungen:
Wird das Schwimmbad (ber den
Hydranten befillt, sind Schlduche,
Hydrantenschliissel und Wasserzahler
ausschlieBlich beim Gemeindeamt aus-
zuleihen. Voraussetzung dafiir ist ein
Hydrant im Umkreis von 45 Meter.
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Forderungen der
Gemeinde Pfaffing

esamungsbeihilfe

Besamungs- und Deckscheine fir
das Jahr 2021 sind dem Gemeindeamt
bis 31. Janner 2022 zwecks Gewdhrung
der Beihilfe vorzulegen. Seit 1.1.2016
werden pro Besamungsschein € 10,00
ausbezahlt und wird maximal eine
Forderung von 50 Besamungsscheinen
pro Landwirt gewdhrt.

Jugendtaxi-Gutscheine

An fast 40 % der Verkehrsunfdlle auf
oberdsterreichischen  Straen  sind
Jugendliche zwischen 15 und 20
Jahren beteiligt. Seit Juli 2014 gibt
es in der Gemeinde Pfaffing fir
Jugendliche die Aktion ,Jugendta-
xi-Gutscheine”. Jugendliche bekom-
men alle drei Monate 9 Taxi-Gutscheine
im Wert von je € 3,00 von der Gemeinde
Pfaffing als Unterstiitzung fiir den
sicheren Heimtransport von Festen
und Partys zur Verfliigung gestellt.
Mit der Umstellung von Papier- auf
APP-Gutscheine haben Jugendliche
ihre Gutscheine immer dabei und
kdnnen sie nicht mehr verlieren oder
vergessen. Was man daflir benétigt ist
lediglich eine 4youCard und die, freige-
schaltene” 4youCard-App am Handy.
Das Land OO fordert diese Aktion nur
noch, wenn Jugendliche ein Drittel als
Selbstkostenbeitrag leisten. Das zweite
Drittel Gbernimmt das Land OO, das
Dritte die Gemeinde. Auf diesem Weg
sollen die Jugendlichen die Jugendtaxi
- Gutscheine wertschatzen.

Beihilfe an Studierende

Die Gemeinde Pfaffing gewdhrt
Studenten/Studentinnen, die  ih-
ren Hauptwohnsitz in der Gemein-
de Pfaffing haben bis auf weite-
res eine Beihilfe in der Hohe von
€ 100,00 pro Semester. Die Beihilfe ist
fur das Wintersemester bis 31.12. beim
Gemeindeamt unter Vorlage einer In-
skriptionsbestatigung zu beantragen.
Der Antragsteller/Die Antragstellerin
darf vor Beginn des jeweiligen Semes-
ters das 26. Lebensjahr noch nicht voll-
endet haben und muss zum Zeitpunkt
der Antragstellung in der Gemeinde
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Pfaffing mit Hauptwohnsitz sowie am
Studienort mit Nebenwohnsitz gemel-
det sein.

Ersatz von Schulgeld bei

Besuch von Privatschulen im

9. Pflichtschuljahr

Die Gemeinde Pfaffing gewdhrt fir
Kinder, die im 9. Pflichtschuljahr eine
Schule besuchen, fur die ein Schul-
geld zu entrichten ist (z.B. Schulen
der Don-Bosco-Schwestern und der
Schulschwestern in Vocklabruck, Haus-
haltungs bzw. Hauswirtschaftsschulen
etc.) einen Kostenersatz in der Hohe
des von den Eltern zu leistenden Schul-
geldes, jedoch hochstens in der Hohe
des Schulerhaltungs- bzw. Gastschul-
beitrages der Polytechnischen Schu-
le Vocklamarkt (Kopfquote). Antrdge
sind beim Gemeindeamt unter Vorlage
einer Bestdtigung Uber die Hohe des
Schulgeldes zu stellen.

Beihilfen fir Schulveranstaltungen

Die Gemeinde Pfaffing gewadhrt
fur Schuler, die im Pflichtschul-
alter an Schulveranstaltungen

(Wienwochen, Linz-Aktionen) teilneh-
men, eine Beihilfe in der H6he von
€ 20,00. Die Antragstellung erfolgt fir
Volks- und Hauptschiiler in Vockla-
markt durch die jeweiligen Schulleitun-
gen unter Vorlage einer Teilnehmerlis-
te. Die Beihilfen werden den Schulen
zur Weiterverrechnung (berwiesen.
Fur Schuler, die im Pflichtschulalter
eine andere Schule besuchen, erfolgt
die Antragstellung durch die Eltern
unter Vorlage eines Einzahlungsab-
schnittes flr den Betrag zur jeweiligen
Schulveranstaltung. Die Beihilfe wird
den Eltern Gberwiesen.

Zuschuss fur Kinderskikarte

Fir jedes Kind zwischen 6-14
Jahren wird ein Zuschuss von
€ 10,00 pro gekaufter Skikarte und
Jahr gewdhrt. Das Kind muss seinen
Hauptwohnsitz in der Gemeinde Pfaf-
fing haben. Der Nachweis liber den An-
kauf einer Liftkarte ist vorzulegen. Der
Zuschuss kann beim Gemeindeamt

wahrend der Amtszeiten beantragt
werden.

Forderung alternativer

Energieanlagen

Die Gemeinde Pfaffing gewadhrt seit
2021 bis auf weiteres fir die Errichtung
von Photovoltaikanlagen eine For-
derung in der Héhe von € 100,00 pro
kW peak bis max. € 500,00. Fiir die An-
schaffung eines Stromspeichers sind
€ 50,00 pro kWh und max. € 250,00 vor-
gesehen. Weiters gewahrt die Gemein-
de auch fir den Einbau von sonstigen
alternativen Energieanlagen eine For-
derung in der Hohe von 10 % des Bau-
zuschusses des Landes Ober0sterreich.

Forderung von Elektroauto, Elektro-
moped und Elektrofahrrad

Seit 1. Juli 2021 werden Elektroautos,
Elektromopeds und Elektrofahrrader
von der Gemeinde geférdert. Die For-
derung fir einen Elektroautoneuwa-
gen betragt € 500,00 und fir einen
Gebrauchtwagen € 250,00. Ein Elektro-
moped oder ein Elektrofahrrad werden
mit € 50,00 (Neuanschaffung) bzw. mit
€ 25,00 (gebraucht) gefordert.

Reittherapie

Entwicklungsférderndes Reiten ist eine
sehr effektive und nachhaltige Metho-
de. Pferde sind duf3erst sensible Tiere,
die unseren unbewussten Zustand
spiren und diese wertfrei spiegeln.
Durch das Tun und Erleben kénnen die
Inhalte auch nach Jahren automatisch
und jederzeit abgerufen und in unser
Leben eingebaut werden. Das Coa-
ching mit Pferden umfasst, 16sungso-
rientiertes Kurzcoaching, systemische
Aufstellungsarbeit, ERW nach Pierre
Franckh und mentales Training. Alle
Pfaffingerinnen und Pfaffinger die eine
Reittherapie bei Regina Hoffmann,
BEd in Anspruch nehmen, gewdhrt
die Gemeinde einen Zuschuss von
€ 10,00 pro Therapiestunde (max. 10
Therapiestunden). Zum jdhrlichen
Forderantrag ist jeweils die Rechnung
beim Gemeindeamt vorzulegen.



Covid-19 Schutzimpfung

Impfstrae im Bez. Vocklabruck

as Rote Kreuz steht dem Land

Oberosterreich als Hilfsorganisa-
tion bei und unterstitzt in dieser ge-
sundheitlichen Krise bei Testabnah-
men und in den Impfstralen.

Das Rote Kreuz ist derzeit in den Impf-
straBen in der VARENA Vocklabruck so-
wie im Schloss Mondsee aktiv.

VARENA Vocklabruck:

Linzer Stral3e 50, Vocklabruck

08:00 - 13:00 Uhr | 14:00 - 18:00 Uhr
Bitte moglichst mit Anmeldung,
ab 7. Dezember ausschlieBlich mit
Anmeldung unter www.ooe-impft.at.

Ab sofort wird in der VARENA auch
samstags geimpft, ebenfalls von 08:00
- 13:00 Uhr und von 14:00 - 18:00 Uhr.
Ausnahme: am 25. Dezember ist die
ImpfstraBe geschlossen.

Bis einschlieBlich 6. Dezember mit und
ohne Anmeldung, ab 7.12. nur noch
mit Anmeldung unter www.ooe-impft.
at.

Am 8.12. (Feiertag) ist die VARE-
NA-ImpfstraBe gedffnet wie sonst
auch, also von 8:00 -13:00 und
14:00 -18:00 Uhr.

Der 11.12. und der 3.1.22 sind reine
Kinderimpftage. Auch nur mit Anmel-

dung unter www.ooe-impft.at.

Bitte beachten Sie: Unter www.ooe-
impft.at ist nicht sofort ersichtlich,
dass bei Anmeldung am 11. Dezember
und am 3. Januar Termine fiir Kinder
zur Verfligung stehen. Bei Eingabe des
Geburtsdatums (bei unter 12 Jahren)
koénnen dann jedoch nur mehr die Kin-
derimpftermine ausgewahlt werden.
Die Webseite unterliegt standigen Up-
dates und Verbesserungen.

Salzkammergutklinikum Vocklabruck
(Krankenpflegeschule):
Dr.-Wilhelm-Bock-Stra3e 1,
Vocklabruck; 13:00 - 16:00 Uhr

Diese ImpfstraBe wird vom Salzkam-
mergutklinikum betrieben. Hier kann
man sich ohne Anmeldung impfen las-
sen. Offnungstage sind immer mon-
tags - freitags. An Feiertagen ist nicht
geoffnet! An den Tagen 8.12., 24.12.
und 31.12. ist die ImpfstraBe geschlos-
sen.

Verbrennen von Abfallen

ach § 15 Abfallwirtschaftsgesetz

2002 sind Abfélle insbesondere so
zu behandeln, dass schadliche oder
nachteilige Einwirkungen auf Mensch,
Tier und Pflanze, deren Lebensgrund-
lagen und deren natirliche Umwelt
vermieden und sonstige beeintrach-
tigende Einwirkungen so gering wie
moglich gehalten werden. Gegen die-
ses Gebot versto3t eine Verbrennung
von Abfillen eindeutig!

Bei der Verbrennung von Abféllen in
Feuerungsanlagen (Ofen, Hackschnit-
zelheizung etc.) handelt es sich um die

sthermische Behandlung von Abfil-
len”, die nach dem Abfallwirtschaftsge-
setz 2002 ausschlief3lich in dafiir vor-
gesehene und genehmigte Anlagen
durchgefiihrt werden dirfen.

Wer Abfille oder Kunststoffmaterialien
in einer Feuerungsanlage verbrennt,
begeht gemal’ §79 AWG 2002 eine Ver-
waltungsiibertretung.

Die Verbrennung von Abfdllen kann
durch chemische Analysen der Asche
sowie des Innenbelages der Feue-
rungsanlage nachgewiesen werden.

Plaffing” 3

Die Schmiede

uf diesem Wege méochten wir uns

fir den fulminaten Start in unserer
Schmiede bedanken.
Schon, dass so viele von euch schon
bei uns waren und wir euch hoffent-
lich bald wieder begriiBen dirfen. In
diesem Sinne frohe Weihnachten und
ein tolles, lustiges und gesundes neues
Jahr 2022.

Liebe Grule
Alexandra, Markus, Martin

PS. Auch in Zukunft werden unsere
Schmankerlboxen fiir jeglichen An-
lass erhaltlich sein. Wir freuen uns auf
eure Bestellungen per Telefon unter
07682 / 42996 oder per Mail unter
pfaffing@gasthaus-schmiede.at

Aktuelle News konnt ihr auf unserer
Homepage www.gasthaus-schmiede.at,
Facebook oder Instagram nachlesen.

Gemeinde Pfaffing - 7



Kindergarten aktuell

indergartenjahr 2021/22

In der Sternengruppe (Gruppen-
raum 1) werden heuer 22 Kinder von
Verena Grabler (Kindergartenpadago-
gin), Michaela Neuwirth und Melanie
Nussbaumer (Helferinnen) betreut. Ab
Februar kommen ergdnzend zwei Kin-
der dazu.
In der Sonnengruppe (Gruppenraum
2) werden 18 Kinder von Hella Brandt
(Kindergartenpadagogin), Karin
Quehenberger (Helferin) und Isolde
Huemer (Stltzpadagogin) betreut.
Ab Janner kommen zwei neue Kinder
dazu.
Stefanie Harringer unterstiitzt die Kin-
der als Sprachforderin und Christine
NuBbaumer ist die Reinigungskraft im
Kindergartengebaude.
Die neuesten Gruppenfotos gibt es auf
www.pfaffing.at

Laternenfest ,HI. Martin”
Am Mittwoch, 10. November 2021 wur-
de das Fest des HI. Martin in kleinem

Rahmen gefeiert. Mit Eltern und Ge-
schwistern, oder stellvertretenden An-
gehorigen mit 2G, wurde es ein ganz
besonderer, stimmungsvoller Abend!
Mit einem Lied, zu dem die Szenen der
Martinslegende gespielt wurden, mit
Spriichen und einem herzerwarmen-
den Lichtertanz der Schulanfanger,
dachten wir an das Leben des heiligen
Martin.

Lichterkinder auf dieser Erde,

leuchten wie Sterne am Himmelszelt.
So wie Sankt Martin schenken sie
Freude, in alle Herzen auf dieser Welt.

Wir bedanken uns bei allen Eltern, die
unter diesen Bedingungen dazu bei-
getragen haben, ihren Kindern dieses
Erlebnis zu ermdglichen!

Ein groBBer Dank gilt der FF-Pfaffing, die
heuer wieder fiir unseren Schutz auf
der StraBe beim Laternenumzug ge-
sorgt hat. Zusatzlich wurde von ihnen
der 2G-Check libernommen. Danke!

MMS Vocklamarkt
Wechsel in der Schulleitung

nde November verabschiedete sich
Franz Gilhofer, langjahriger Schullei-
ter der MMS Vocklamarkt, in den wohl-
verdienten Ruhestand. Wir bedanken
uns fiir die stets gute Zusammenarbeit.

Franz Gilhofer schreibt Uber seine
Nachfolgerin:

SR Regina Wendl ist seit 13.09.2004
an unserer Schule. Sie ist geprift in
Deutsch, Musikerziehung sowie Bild-
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nerische Erziehung, auch die Ausbil-
dung zur Integrationslehrerin hat sie
absolviert.

Gemeinsam mit ihrer Familie wohnt SR
Wendl in WeiBenkirchen i. A.. Dort ist
sie eine engagierte Musikerin.

Seit 01.12.2021 ist SR Wendl mit der
Leitung der Musikmittelschule Vockla-
markt betraut. Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit.

So wie Sankt Martin seinen Mantel teil-
te, wollten auch wir teilen und haben
bei der Aktion ,Schenke Weihnachts-
freude” mitgemacht. In den Familien
wurden Geschenkpakete mit Hygie-
neartikeln, SuBigkeiten, Schulwaren,
neuwertiger Kleidung und Spielsachen
gepackt und lber den Kindergarten an
Esther Kriechbaum weitergegeben. Sie
werden an beddrftige Kinder in Ruma-
nien, Moldawien und Ukraine verteilt.

Allen Eltern und Kindern ein herzliches
Dankeschon fur ihre Hilfsbereitschaft!

ADVENT und NIKOLAUS

Mit Liedern, Spriichen, Kekserln, Bas-
teleien und Geschichten feiern wir das
Nikolausfest und den Advent. Wir be-
muihen uns, den Kindern im Rahmen
unserer Vorschriften und MaBnahmen
eine schone Vorweihnachtszeit und ei-
nen gewohnten Alltag zu ermdglichen!

Bild: Franz Gilhofer
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Neues Loschfahrzeug
fr die FF-Pfaffing

KLF-A - KleinLéschFahrzeug mit Allradantrieb

erte Birgerlnnen unserer Ge-
meinde Pfaffing!

Unser derzeitiges Kleinldschfahrzeug
steht nun bereits seit 25 Jahren im
Dienst der Pfaffinger Bevolkerung und
hat etliche Einsatzstunden ausdauernd
gemeistert. Damit die Einsatzbereit-
schaft jederzeit gewdbhrleistet ist und
aufgrund der Gefahrenabwehr- & Ent-
wicklungsplanung des OO. Feuerwehr-
gesetzes wird uns ein Tausch dieses
Fahrzeuges vorgeschrieben.

Aus diesen Griinden wurde bei der
Firma Rosenbauer ein neues KLF-A
bestellt.

MODERNE AUSRUSTUNG AUF
NEUESTEM STAND DER TECHNIK

Ein Projektteam unserer Feuerwehr hat
sich mit der Auswahl und Bestlickung
des Fahrzeuges intensiv auseinander-
gesetzt und auf die Bediirfnisse unse-
rer haufigsten Einsatzszenarien abge-
stimmt.

Somit haben wir ein optimal konzipier-
tes und schlagkréftiges Loschfahrzeug
in Auftrag gegeben. Es ist uns beson-
ders wichtig, hier mit der Zeit zu gehen
und neue Materialien sowie innovative
Lésungen zu nutzen.

Der Name ,Kleinldschfahrzeug” hat
aber lediglich mit der GroBe des
Fahrzeuges zu tun. Der Inhalt Il&sst
Uberraschen.
Wir haben Platz fiir neun Besatzungs-
mitglieder und neben der notwendi-
gen Tragkraftspritze mit den dazuge-
horigen Schlduchen und Strahlrohren
auch noch wichtigen Platz fiir :
Notstromaggregat
Tauchpumpen
Steckleiter
Beleuchtungseinheiten
Auffangwanne
Verkehrsleiteinrichtungen

Leider kosten Sicherheitsgurte im
Mannschaftsraum zusatzlichen Auf-
preis. Wir haben uns dennoch fiir de-

ren Einbau entschieden, um der Mann-
schaft und auch besonders der Jugend
bei Fahrten zu den Feuerwehrbewer-
ben, héchstmdogliche Sicherheit zu ge-
wahren.

TECHNISCHE DATEN ZUM FAHRZEUG:
Fahrgestell: MB Sprinter 519 CDI 4x4
Motorleistung: 140 kW (190 PS)
Aufbau: CT Frame Rosenbauer
Personenanzahl: 9 Pers.

Zul. Gesamtgewicht: 5.500kg

KORRELATION ZWISCHEN
MANNSCHAFT UND MATERIAL

Wir haben ein sehr starkes und moti-
viertes Team in unserer Feuerwehr.
Von ,Jung” bis ,Alt" ist jedes Mitglied
wirklich gern dabei und leistet sei-
nen ehrenamtlichen und wertvollen
Beitrag.

Die Kameradschaft und der respektvol-
le Umgang miteinander, ist das was die
Freiwillige Feuerwehr in Pfaffing aus-
macht.

Nattrlich gehort die Ausbildung und
Ubungstatigkeit zu einer unserer
Hauptaufgaben, den 10% Einsatzta-
tigkeit stehen 90% Ubungstitigkeit
gegeniiber.

Wir freuen uns alle schon darauf das
neue Fahrzeug kennenzulernen, die
sichere Handhabung zu Gben und im
Einsatzfall effektives Handeln sicherzu-
stellen.

DER ERNSTFALL -
ES KANN JEDEN TREFFEN

Jeder von uns, auch Du, kann einmal
in eine Situation kommen, wo die Hilfe
der Feuerwehr gebraucht wird.

Sturm, Verkehrsunfall, Brand, ..... es
gibt leider viele Gefahren die meist un-
geplant auf einen zukommen kénnen.

Wir stehen 24 Stunden pro Tag, 365
Tage im Jahr, freiwillig und unent-
geltlich in Bereitschaft, um jederzeit
schnellstmdglich helfen zu kénnen.

Um die potenziellen Gefahren fiir un-
sere Mannschaft im Einsatzfall so ge-
ring wie moglich zu halten, kommt es
hier natirlich auf die entsprechende
Ausristung an. Nur ein entsprechen-
des Zusammenspiel von funktionellem
Werkzeug und menschlicher Fahigkeit
kann erfolgreich Leben retten.

ANSCHAFFUNGSKOSTEN -
ALLES HAT SEINEN PREIS

Die Kosten fiir die Neuanschaffung
werden aufgeteilt auf:

« 00-Landesfeuerwehrverband
« Gemeinde Pfaffing
« Freiwillige Feuerwehr Pfaffing

Ein Dank qilt der Gemeinde, die auch
hier einen groBen Beitrag leistet und
somit die wirklich hervorragende und
bestdndige Zusammenarbeit zwischen
Feuerwehr und Gemeinde unter-
streicht.

Da aber auch unsere Feuerwehr ei-
nen betrachtlichen Teil zu tragen hat
und dieser nur schwer zu stemmen ist,
mochten wir Anfang nachsten Jahres
zu lhnen kommen.

Im Zuge einer Haussammlung in unse-
rem Loschbereich mochten wir Sie um
eine Spende bitten und Sie gleichzeitig
zur geplanten Segnung am 4. Septem-
ber 2022 sehr herzlich einladen.

INVESTIEREN SIE IN IHRE SICHERHEIT
Wir durfen Sie freundlich um lhren, fir
uns sehr wichtigen, wertvollen Beitrag
bitten.

(Spenden sind steuerlich absetzbar).

Vielen Dank im Voraus fir lhre Unter-
stiitzung und bleiben Sie gesund.

lhr Kommandant HBI Scheibl Reinhard
und das Kommando der FF-PFAFFING

Link zur neuen Homepage:
www.ff-pfaffing.at
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Ortsbauernschaft Pfaffing informiert:

Der naturliche Kohlenstoffkreislauf

CH

Quelle: UC Davis Clear; Based on research by Myles R. Allen, Keith P. Shine, Jan S. Fuglastvedst, Richard J.
Miller, Michelle Cain, David J. Frame and Adrian H. Macey. Read More here: https://racu.be/blt75

azit: Die Kuh scheidet nur soviel

Methan aus wie sie im natirlichen
Kreislauf vorher aufgenommen hat,
und verursacht keine zusatzlichen
Treibhausgase.

Schon gewusst?

70 Prozent der weltweiten landwirt-
schaftlichen Nutzflache ist Grasland
und kann nicht fir die menschliche

Versorgung genutzt werden, erst der
Wiederkduer (Rind, Schaf, Ziege) wan-
delt es fuir uns in Lebensmittel um.
Methan wird in ca. 12 Jahren in der At-
mosphdre abgebaut, fiir Kohlendioxid
braucht es ca. 1000 Jahre.

Alleine die Grinlandflaiche von Ober-
osterreich kann 4,5 Millionen Men-
schen mit Sauerstoff versorgen .

Der Spitzenreiter unter den Sauerstof-

1. Die in den Pflanzen gebundenen
Kohlenstoffe werden von Milch-
kithen und Rindern gefressen und
erndhrungsphysiologisch genutzt.

2. Das dann in der Verdauung ent-
stehende Methan CH4 geht
wiederum in  den Kreislauf
und beginnt sich abzubauen.

3. Oxidation: In der Atmosphare
baut sich Methan Uber einen Zeit-
raum von 9-12 Jahren zu Kohlen-
dioxid CO2 und Wasser H20 ab.

4. Das so entstehende (so genannte
geobiospharische) CO2 wird von
den Pflanzen mit Hilfe von Sonnen-
licht im Rahmen der Photosynthe-
se zu Kohlenhydraten (Zellulose,
Starke und Glucose) umgewandelt
und es entsteht freiwerdender
Sauerstoff.

ferzeugern ist der Nadelbaum. Eine
einzige 25 Meter hohe Fichte versorgt
bis zu 30 Menschen mit Sauerstoff und
bindet gleichzeitig CO2 von 120 Men-
schen.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch ei-
nen besinnlichen Advent!

Die Ortsbauernschaft Pfaffing

Blrgerinformation - Geflligelpest
Pfaffing ist auch im Risikogebiet

In Europa breitet sich seit Mitte Ok-
tober die Gefliigelpest immer mehr
aus. Am 25.11. hat die AGES den ers-
ten Fall in Osterreich bestitigt: In einer
kleinen Hithnerhaltung in Fischamend
(Niederosterreich) wurde Geflligelpest
diagnostiziert Im heurigen Herbst wur-
de das Virus aber noch nicht bei heimi-
schen Wildvdgeln nachgewiesen.

Pflichten der Tierhalterlnnen:

«  Die Trankung darf nicht mit Ober-
flichenwasser erfolgen, zu dem

10 - Gemeinde Pfaffing

Wildvogel Zugang haben.

«  Grundsatzlich ist Geflligel im Stall
zu halten oder in geschlossenen
Haltungsvorrichtungen, die zu-
mindest oben abgedeckt sind, um
einen Eintrag von Geflligelpest
bestmdglich zu verhindern

«  Fir Betriebe unter 350 Stiick Ge-
fligel gelten - fir Ausldufe, wenn
das sich darin befindende Gefligel
durch Netze, Dacher oder horizon-
tal angebrachte Gewebe vor dem
Kontakt mit Wildvogeln geschiitzt

wird oder zumindest Fitterung
und Trankung im Stallinnenbe-
reich erfolgen. Derartige Ausldufe
sind gegen Oberflichengewasser,
an denen sich wildlebende Was-
servogel aufhalten konnen, aus-
bruchsicher abzuzaunen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
die Veterindrabteilung der BH Vock-
labruck, Christian Holzleitner-Stelzer,
07672/702 73376
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Primarversorgungszentrum

Vocklamarkt

m 11. Janner 2022 bekommt die

Marktgemeinde Vocklamarkt ein
Primdrversorgungszentrum (PVZ). Da-
rauf geeinigt haben sich im November
die Arztekammer fiir Oberdsterreich,
das Land Oberésterreich und die Os-
terreichische Gesundheitskasse (OGK)
fur die Sozialversicherung. Es ist das
achte PVZ in Oberosterreich - und
das erste in der Versorgungsregion 45
(Traunviertel/Salzkammergut), wo der
Bezirk Vocklabruck liegt.

Fir einen zlgigen Start bezieht das
neue Primadrversorgungszentrum - als
vorlaufigen Standort - die Hauptstra-
e 4in 4870 Vocklamarkt. Dort ordinie-
ren bereits jetzt Dr. Christina Strauss
und Dr. Vladan Milosevic. Dr. Sabine
Sagerer wird im Janner das arztliche
Kernteam ergdnzen, ebenso diplo-
mierte Gesundheits- und Krankenpfle-
gekrafte sowie Ordinationsassistentin-
nen. Das erweiterte Team des neuen
PVZ ist zum Start noch in der nahen

Nocklawellt” unterbracht. Es umfasst
Fachleute fir klinische Psychologie,
Physio-, Ergo- und Logotherapie sowie
Diatologie und Sozialarbeit. Ab Som-
mer ziehen alle gemeinsam ins neu
gebaute Gesundheitszentrum der Ge-
meinde. In Vocklamarkt sind drei sehr
erfahrene Medizinerinnen und Medizi-
ner ein Team geworden.

Das neue PVZ hat 40 Stunden pro Wo-
che gedffnet: ,Mit unserem Team ge-
meinsam erbringen wir ein sehr brei-
tes Angebot fiir alle Patientinnen und
Patienten. Das konnte in diesem Aus-
malf3 niemand von uns alleine schaffen,
doch zusammen spielen wir unsere je-
weiligen Starken voll aus”, betonen die
Grinderinnen und Griinder. ,Ich gra-
tuliere dem Team zum baldigen Start
als Primdrversorgungszentrum. Diese
moderne Einrichtung versorgt unsere
Versicherten in Vocklamarkt in bester
Qualitat. Mein besonderer Dank gilt
dem Birgermeister und dem PVZ-Ma-
nagement fiir den grof3en Einsatz fur

SBS - Sozialberatungsstelle

Die Sozialberatungsstelle ist fur alle Menschen, die in irgendeiner Form Hilfe
und Information bendtigen.

Information Uber alle regionalen und
Uberregionalen Hilfsangebote:
Anlaufstelle fiir die Bevolkerung, Infor-
mation Uber die Vielzahl der sozialen
Angebote fir alle Menschen, Zusam-
menarbeit und Vernetzung mit den So-
zialeinrichtungen;

Hilfestellung bei
Behordenangelegenheiten:
Sozialhilfe, Befreiungsantrage, Pfle-
gegeldantrdage, Antrage auf Altenhei-
munterbringung, Behindertenpass

Unterstiitzung pflegender
Angehdrige:

Vermittlung mobiler Dienste im Pflege-
und Sozialbereich: Hauskrankenpflege,
Altenbetreuung, Essen auf Radern, .....,
Hausbesuche wenn notwendig;

Abklarung in sozialen Notlagen:
Rat und Hilfe in schwierigen Lebenssi-
tuationen und sozialen Notlagen.

Ich wiinsche allen ein frohes besinn-
liches Weihnachtfest und ein gutes
neues Jahr 2022!

das Projekt. Wenn Gemeinden, Land
Oberdsterreich, Arztekammer und
OGK an einem Strang ziehen, gewinnt
Primarversorgung rasch an Boden’,
freut sich Albert Maringer, Vorsitzen-
der des OGK-Landesstellenausschus-
ses.

Gsterreichische

Gesundheitskasse

dl

. M Arztekammer
‘e fUr Oberosterreich

-

Vocklamarkt

Monika Frank

RainerstralBe 1/5, 4870 Vocklamarkt
07682 /39527
sbs.voecklamarkt@sozialberatung-vb.at

Dienstag bis Freitag von 8.00 bis 12.00
Uhr und nach telefonischer Terminver-
einbarung

SBS

Sozialberatungsstelle Vicklamarkt
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Wo? Prasenzkurse in Frankenburg und Lengau,

momentan alles online via Zoom.

Kosten? 16€/Prasenzeinheit, 11€/Onlineeinheit ~ Mehr Infos zu meinem Yoga, Leben und mir?
Fragen und Anmeldungen? yoga@parisophie.com www.parisophie.com

Mein Yoga basiert auf einer Mischung aus Vinyasa, Hatha, sowie Yin Yoga und wird mit Aspekten der
Yogatherapie erganzt. Durch die verschiedenen Stile ergibt sich eine ganz eigene Art des Praktizie-
rens, in welcher der Atem eine wichtige Rolle spielt. Wahrend ein rasches Tempo an manchen Tagen
genau das Richtige ist, gibt es andere Tage an denen die Geschwindigkeit verlangsamt, einige Posen
langer gehalten und sich richtig auf die Ausrichtung konzentriert wird, um den Kérper auf eine an-
dere Art kennenzulernen. Ausgeglichenheit und Abwechslung sind hier der Schlissel. Abgesehen
von den Bewegungen (Asanas) werden auch gerne Konzepte der Yoga Philosophie in die Einheiten
mit eingebaut. Yoga ist viel mehr als nur ein Work-Out und das weiterzugeben ist mir sehr wichtig.

All l‘Life

¥ croup

All4Life bietet alles rund um Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden an!

Vitamine & Vitalstoffe, Nahrungserganzung, CBD Produkte, Kosmetik, Therapiegerate, (Schmerz, Durchblutung,
Schlafprobleme, Entziindungen). In unserem Onlineshop finden Sie eine grof’e Auswahl an verschiedensten Pro-
dukten. Auch tolle Geschenksideen oder Gutscheine bieten wir an. Telefonische Beratung gerne méglich. Direkt bei
uns in Pfaffing (Oberalberting) bieten wir unter anderem als Beispiel folgende Anwendungen und Behandlungen an:

Checkup inkl. Coaching und Plan

Bei einem kompletten Checkup mit HRV, Stressleveltest,
Biofeedback, Vitalstoff- und auf Wunsch mit DNA Analyse
finden wir heraus, ob und was man verbessern kénnte, um
lhre Leistung oder Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Pelvi-Training - Beckenboden und Rumpf starken

RUckenschmerzen, Entspannung & Kraftigung
Blasenschwaéche, Inkontinenz & Harnwegsprobleme
Schwangerschaftsriickbildung & Beckenbodenstarkung
Fitness, Leistung & Stabilitat

Prostata, Vitalitat & Potenz

Alle Pfaffinger(innen) bekommen auf einen Einkauf im Shop, oder natlrlich gerne auch persénlich (gegen Vor-
anmeldung) einen Gutschein in Hohe von € 10,- und/oder auf einen Checkup einen € 50,- Gutschein. Erreichbar
sind wir per Email unter office@all4life.group oder per Telefon unter 0664/439 41 00. Oder besuchen Sie uns im
Internet auf www.all4life.group.

Anzeige
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Skifahren und Showboarden

kifahren und Snowboarden ber-

gen wie alle Sportarten Risiken. Die
FIS-Regeln als MaBstab fiir sportge-
rechtes Verhalten haben zum Ziel, Un-
falle auf Ski- und Snowboardabfahrten
zu vermeiden. Sorgen Sie mit der rich-
tigen Vorbereitung und Ausriistung fir
Ihre Sicherheit auf der Piste.

So schiitzen Sie sich:

Achten Sie auf die nétige Kondi-
tion sowie eine gut aufgewdrmte
Muskulatur

Tragen Sie dicke, feste Handschu-
he, diese kdnnen bei einem Sturz
vor Schiirf- und Schnittwunden
schiitzen

Eine gut gewartete Ausrlistung -
dazu gehort vor allem eine richtig
eingestellte Sicherheitsbindung -

ist beim Skifahren das Um und Auf

«  Tragen Sie einen Skihelm (Helmpf-
licht fur Jugendliche bis zum voll-
endeten 15. Lebensjahr)

« Fahren Sie verantwortungsbe-
wusst und machen Sie Pausen

+ Beachten Sie die FIS-Skiregeln
bzw. Pistenregeln: Dazu zdhlen
z.B. rlicksichtsvolles Abfahren,
Beherrschung der Fahrweise, Ab-
stand beim Uberholen, etc. Die Pis-
tenregeln sind in den Skigebieten
angeschlagen

Verhaltensregeln beim Pisten-Unféllen:

+ Unfallstelle absichern

+  Ski oder Skistecken gekreuzt auf-
stellen

«  Snowboard mit der Bindung nach
unten hinlegen

«  Erste Hilfe

«  Verletzten ansprechen

+  Richtige Lagerung beachten (Be-
wusstlosigkeit)

+  Wundversorgung

+  Warmeschutz

«  Notruf: Polizei 133, Osterreichische
Bergrettung 140, Rotes Kreuz 144
oder Uber das Liftpersonal. Den
Ort, die Anzahl der Verletzten und
die Art der Verletzung durchgeben

« Bei Bedarf: Die Personalien von
den Beteiligten notieren und der
Exekutive zur Verfligung stellen

Wer unter Verstol3 gegen die FIS-Re-
geln einen Unfall verursacht, kann fiir
die Folgen zivil- und strafrechtlich haft-
bar gemacht werden

Brandschutz zu Weihnachten

lackernde Kerzen und Lichter ver-

breiten zur Weihnachtszeit besinn-
liche Stimmung in der Wohnung. Doch
alle Jahre wieder steigen in der Ad-
vent- und Weihnachtszeit die Brandfal-
le sprunghaft an. Meistens sind Leicht-
sinn und Unachtsamkeit die Griinde
flr die Wohnungsbrande.

VorsichtsmalBnahmen beachten:

. Kaufen Sie einen frischen Advent-
kranz bzw. Christbaum. Bevor er
gebraucht wird, bewahren Sie ihn
an einem kiihlen Ort

. Wahlen Sie fir den Baum einen
moglichst kippsicheren Standort,
der sich weder neben Warmequel-
len (Ofen, Heizkdrper, etc.) noch
in unmittelbare Nahe von Vorhan-
gen befindet

« Achten Sie darauf, dass Zweige
und Dekorationsmaterial einen
maglichst groBen Abstand zu den
Kerzen aufweisen

« Entziinden Sie die Kerzen lhres
Christbaumes von oben nach un-
ten und l6schen Sie diese von un-
ten nach oben. Lassen Sie die Ker-
zen nie ganz herunterbrennen

«  Vorsicht mit Wunderkerzen - akute
Gefahr durch gliihend abspritzen-
den Funken

- Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn
sie in der Nahe des Christbaumes
spielen

«  Halten Sie geeignete Loschmittel
(Wasser, Feuerloscher, Loschde-
cke) immer bereit

«  Kerzen auf Adventkrénzen und
Christbadumen miissen ausge-

wechselt werden, bevor sie zu tief nie-
derbrennen und schon das umliegen-
de Geholz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergesse-

ne Kerzen:

. Lassen Sie offenes Feuer und Licht
nie ohne Aufsicht

- Kerzen sollen immer in Haltern mit
Auffangschalen aus nicht brenn-
barem Material verwendet werden

«  Sprechen Sie mit lhren Kindern
Uber die Gefahren bei Kerzen und
Feuer, Giben Sie zudem mit ihnen
den Ernstfall

Sollte es zu einem Brand kommen, be-
wahren Sie Ruhe und alarmieren Sie
unverziiglich die Feuerwehr unter der
Notrufnummer 122.

Gemeinde Pfaffing - 13
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Mullabfuhrtermine

4 + 8 wochentlich
Donnerstag 20.Janner 2022

4 wochentlich
Donnerstag 17. Februar 2022

4 + 8 wochentlich
Donnerstag 17. Madrz 2022

Biotonne-
Abfuhrtermine

Montag 17.Janner 2022
Montag 14. Februar 2022
Montag 14. Marz 2022

Montag 11. April 2022

Altpapier-
Abfuhrtermine

Montag 03. Janner 2022
Dienstag 04. Janner 2022

Montag 14. Februar 2022
Dienstag 15. Februar 2022

Freitag 14.Janner 2022

Freitag 25. Februar 2022

Gemeinde Pfaffing

Gottesdienste in Pfaffing

Jeden 1. Mittwoch im Monat fin-
det um 19:00 Uhr ein Gottesdienst
in der Pfaffinger Kirche statt.

Rechtsberatung
Kostenlose erste Rechtsauskiinfte

von Dr. Margit Stliger gibt es am
Donnerstag, 03. Februar 2022, um
16:00 Uhr beim Gemeindeamt
in Vocklamarkt! Anmeldung im
Sekretariat unter der Tel.Nr.
(07682) 2655 -11

Mutterberatung
Die ndchsten Mutterberatungen bei

Schatzis*Familienzentrum finden am
Donnerstag, 27. Janner 2022 und am
Donnerstag, 24. Februar 2022 statt.
Derzeit ist eine Anmeldung zwingend
notwendig unter: (07672) 702-73421
oder (0664) 60072 73465.

Gemeinderatssitzung

Die nachste Gemeinderatssitzung
findet am Mittwoch, 02. Marz 2022
im neuen Seminarraum (im 1. Stock)
des Gasthauses statt. Gerne kénnen
interessierte Blrgerlnnen bei der
Gemeinderatssitzung zuhoren.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Die Dienstbereitschaft der angefiihrten Apotheke beginnt um 08:00 Uhr
des jeweiligen Tages bis zum nachsten Tag um 08:00 Uhr, am Wochenende
von Samstag, 08:00 Uhr bis Montag, 08:00 Uhr.

Edelweil-Apotheke

4870 Vocklamarkt

Tel. (07682) 62 65

Janner: 4., 10, 15, 16., 21., 27.
Februar: 2., 8., 14, 19,, 20,. 25.

Apotheke ,Zum schw. Adler”
4890 Frankenmarkt

(07684) 63 21
Janner:5.,11.,17.,, 22, 23., 28.
Februar: 3., 9., 15., 21., 26., 27.

Schutzengel-Apotheke

4880 St. Georgen/A.

(07667) 62 51

Janner: 6.,12,, 18, 24., 29., 30.
Februar: 4.,10., 16., 22., 28.

Apotheke ,Zum guten Hirten”
4873 Frankenburg

(07683) 82 34

Janner: 1., 2,7.,13,19, 25, 31.
Februar:5.,6.,11.,17., 23.

Seering-Apotheke

4880 St. Georgen/A.

Tel. (07667) 800 60

Janner: 3., 8,9, 14, 20., 26.
Februar: 1.,7.,12.,13.,,18., 24.

auch Online unter:
www.pfaffing.at
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Leichter Leben!

Osterreichische Gesundheitskasse

Erna'hrung, Bewegung, Psyche: Das
sind die Schwerpunkte von ,Leich-
ter leben!”. Das Programm der Oster-
reichischen Gesundheitskasse (OGK)
dauert zwolf Wochen und unterstiitzt
Menschen mit Ubergewicht, einen
gesiinderen Lebensstil zu entwickeln.

Der Kurs Leichter leben! der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse ist eine
echte Alternative. Denn Leichter leben!
ist keines der Ublichen Abnehmpro-
gramme, die oft mehr Frust als Erleich-
terung stiften.

Der Kurs zeigt ihnen,

«  wie Sie langfristig lhre Erndhrung
umstellen kdnnen.

+  wie Sie freudvoll Bewegung in |h-
ren Alltag bringen.

- wie Sie einfach, gesund und dabei
kostenbewusst leben kénnen.

«  wie Sie das Risiko von Begleit- und
Folgeerkrankungen  reduzieren
(unter anderem Herz-Kreislauf-
Erkrankungen).

. wie Sie schmackhafte, gesunde
Gerichte zaubern - ohne viel Fett.

- wie Sie falsche Diat-Versprechen
der Werbung durchschauen kon-
nen.

Voraussetzungen:

Damit der Kurs stattfinden kann mds-
sen mind. 12 max. 15 Teilnehmer sich
anmelden.

Erwachsene mit einem Body-Mass-In-
dex von mind. 28 bis max. 39,9 kdnnen
am Leichter Leben Kurs teilnehmen.
Besonders ab einem Body-Mass-Index
von 30 steigt das Risiko, an Begleit-
oder Folgeerkrankungen wie Blu-
thochdruck oder Erkrankungen des
Stiitz- und Bewegungsapparates zu
leiden. Die Abklarung des Gesund-
heitszustandes vor  Kursteilnahme
durch eine kostenlose Vorsorgeunter-
suchung wird empfohlen.

Ablauf und Leistungen:

+ 8 Erndhrungstermine (inkl. Koch-
training)

+ 4 Psychologietermine

+  Ort: Gasthaus ,Die Schmiede”

«  Kosten: 50,00 € pro Person

«  Start: Mitte Februar 2022

Bewegungsprogramm:

Das Bewegungsprogramm des Leich-
ter lebens! Kurses ist Jackpot.fit (www.
jackpot.fit) und findet in Kooperation
mit der SVS statt. Die Bewegungsein-

BMI ermitteln:

\

97045'

Gemeinde

heiten sind Bestandteil des Kurspro-
grammes und beinhalten Kraft-, Aus-
dauer- und Motivationstraining.

Nachsorgephase:

Nach Ende des Leichter leben! beginnt
die 6-monatige Nachsorgephase. Die
Nachsorgephase beinhaltet neun Ter-
mine mit Themen zur Ernahrung und
Psychologie (je 1 Stunde - 40 Minuten
Theorie & 20 Minuten Erfahrungsaus-
tausch/Vernetzung). Die Termine wer-
den Online von Expertinnen der OGB
durchgefiihrt und automatisch von
der OGK per Mail versendet.

Die Module der Nachsorgephase sind
unabhangig voneinander. Somit ist ein
Einstieg in die Nachsorgephase jeder-
zeit moglich.

Die Anmeldung erfolgt beim Gemein-
deamt. Die genauen Tage des Leichter
Lebens Kurs bekommst du bei der An-
meldung. Bei Rezeptgebiihrenbefrei-
ung entfallen die Kursgebiihren.

Die Veranstaltung wird von der
Gesunden Gemeinde Pfaffing veran-
staltet.

Mit folgender Formel kénnen Sie lhren

Gewicht (kg)

o

{Korpergmﬁe () x

KorpergroBe (m))



Pfafﬁnger

RUCKBLICK

868 IMPRESSUM

'” Medieninhaber, Redaktion und Herausgeber:

Gemeindeamt Pfaffing - 4870 Pfaffing Nr. 2 - Tel: (07682) 6355 - E-Mail: gemeinde@pfaffing.at
Fir den Inhalt verantwortlich: AL Gerald Brandt

Offenlegung gemal §25 Mediengesetz:

,Pfaffinger Gemeindezeitung” ist ein Medium zur staatsburgerlichen Information

sowie zur gemeindeamtlichen Berichterstattung und Verlautbarung

Bildmaterial ohne Beschriftung: Gemeinde Pfaffing

Redaktionsschluss Folge 1-2022: Freitag, 25. Februar 2022




